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Überblick über die eigenen Einnahmen und Ausgaben 
 

Um Übersicht über ihre Einnahmen und Ausgaben zu wahren, nutzen viele Haushalte ein Haushaltsbuch, in dem 

regelmäßig die Einnahmen den Ausgaben gegenübergestellt werden. Mittlerweile gibt es auch eine Reihe 

digitaler Vorlagen hierzu im Internet und auch entsprechende Apps für mobile Geräte. Bei der Ermittlung der 

Haushaltslage spielt insbesondere die Unterscheidung von festen und variablen Ausgaben eine wichtige Rolle. 

 

Versetzen Sie sich in die Situation junger Leute, die gerade in den Beruf starten und ihre erste Wohnung 

beziehen. 

 

  Aufgaben
 

1. Ermitteln Sie weitere variable und feste Kosten, die in der Haushaltsplanung berücksichtigt werden 

müssen. 

 

 

 

Feste/fixe Ausgaben Variable Ausgaben 

Miete, einschl. Nebenkosten Nahrung und Getränke 

Strom-, Wasser-, Heizkosten Kleidung, Schuhe 
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2. Erläutern Sie die Notwendigkeit einer Haushaltsbuchführung gerade in den ersten Jahren des 

eigenständigen Lebens. 

 

3. Ermitteln Sie mit einem der folgenden Tools Ihr persönliches monatliches Haushaltsbudget. 

Online-Rechner: „Checked4you“ von der Verbraucherzentrale NRW  

App: Die „Geld-Check-App“ von Hoch-im-Kurs 

App: „Mein Budget – Ausgaben im Griff“ von Deutschland im Plus 

 

4. Erklären Sie die Begriffe Konsum- und Sparquote. 

 

 

 
 

 

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Konsumausgaben-Lebenshaltungskosten/Tabellen/konsumausgaben-gb-lwr.html 

 

https://www.checked4you.de/geld-job/geld/der-interaktive-budgetplaner-6133
https://www.hoch-im-kurs.de/downloads/geld-check-app.html
https://www.deutschland-im-plus.de/feature/budgetplaner-app/
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Konsumausgaben-Lebenshaltungskosten/Tabellen/konsumausgaben-gb-lwr.html
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Quelle: Destatis 

 

 

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Konsumausgaben-Lebenshaltungskosten/Tabellen/privater-konsum-d-lwr.html 

 

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Konsumausgaben-Lebenshaltungskosten/Tabellen/privater-konsum-d-lwr.html
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