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Uberblick tiber die eigenen Einnahmen und Ausgaben

Um Ubersicht iber ihre Einnahmen und Ausgaben zu wahren, nutzen viele Haushalte ein Haushaltsbuch, in dem
regelmdRig die Einnahmen den Ausgaben gegenlbergestellt werden. Mittlerweile gibt es auch eine Reihe
digitaler Vorlagen hierzu im Internet und auch entsprechende Apps fiir mobile Gerdte. Bei der Ermittlung der
Haushaltslage spielt insbesondere die Unterscheidung von festen und variablen Ausgaben eine wichtige Rolle.

Versetzen Sie sich in die Situation junger Leute, die gerade in den Beruf starten und ihre erste Wohnung
beziehen.

Aufgaben

1. Ermitteln Sie weitere variable und feste Kosten, die in der Haushaltsplanung berticksichtigt werden

mussen.
Feste/fixe Ausgaben Variable Ausgaben
Miete, einschl. Nebenkosten Nahrung und Getrdnke
Strom-, Wasser-, Heizkosten Kleidung, Schuhe
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2. Erldutern Sie die Notwendigkeit einer Haushaltsbuchfiihrung gerade in den ersten Jahren des
eigenstdndigen Lebens.

3. Ermitteln Sie mit einem der folgenden Tools Ihr persdnliches monatliches Haushaltsbudget.
Online-Rechner: ,,Checked4you” von der Verbraucherzentrale NRW
App: Die ,Geld-Check-App" von Hoch-im-Kurs
App: ,Mein Budget — Ausgaben im Griff* von Deutschland im Plus

4. Erkldren Sie die Begriffe Konsum- und Sparquote.

Struktur der Konsumausgaben privater Haushalte 2019 in den Gebietsstanden
Art der Ausgaben Deutschland Fm::;?ﬂi‘::::i:’g;:i“ Neue Lander und Berlin
EUR [ EUR [5 EUR [5
Durchschnitt je Haushalt und Monat
Private Konsumausgaben 2.574,00 100,0 2.668,00 100,0f 2.214,00 100,0
Nahrungsmittel, Getrdnke, Tabakwaren u. A. 356,00 13,8 365,00 13,7 321,00 14,5
Bekleidung und Schuhe 106,00 4,1 110,00 41 92,00 4,2
Wohnen, Energie, Wohnungsinstandhaltung und
Wohngegenstande 890,00 34,6 934,00 35,0 723,00 32,6
Gesundheit 141,00 5,5 146,00 5,5 124,00 5,6
Verkehr 104,00 4,0 114,00 4,3 67,00 3,0
Post und Telekommunikation 351,00 13,6 364,00 13,7 300,00 13,5
Freizeit, Unterhaltung, Kultur 65,00 2,5 66,00 2,5 63,00 2,8
Bildungswesen 284,00 11,0 285,00 10,7 276,00 12,5
Beherbergungs- und Gaststdttendienstleistungen 21,00 0,8 22,00 0,8 18,00 0,8
Andere Waren und Dienstleistungen 157,00 6,1 161,00 6,0 145,00 6,5
98,00 3,8 101,00 3,8 86,00 3,9

Quelle: Destatis; Ergebnisse der Laufenden Wirtschaftsrechnungen (LWR) - Haushaltsbuch, Stand: 03.12.2020
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https://www.checked4you.de/geld-job/geld/der-interaktive-budgetplaner-6133
https://www.hoch-im-kurs.de/downloads/geld-check-app.html
https://www.deutschland-im-plus.de/feature/budgetplaner-app/
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Konsumausgaben-Lebenshaltungskosten/Tabellen/konsumausgaben-gb-lwr.html
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Konsumausgaben und Lebenshaltungskosten
Konsumausgaben privater Haushalte in Deutschland

Struktur der Konsumausgaben privater Haushalte im Zeitvergleich!
Deutschland

2014 2015 2016 2017 2019
EUR |% |EUR |% |EUR (% |EUR |% |EUR |%

Art der Ausgaben

Durchschnitt je Haushalt und Monat

Private Konsumausgaben 2373|100 {2391|100 | 2480100 |2517| 100|2 574| 100

« Nahrungsmittel, Getranke, 326 |13,7 332 13,9342 |13,8|348 |13,8|356 |[13,8
Tabakwaren u. A.

« Bekleidung und Schuhe 107 |45 (105 |44 |108 |44 (110 |&& |106 |41

~ Wohnen, Energie, Wohnungs- 836 |36,0|859 |359|877 |35,3|897 |356|890 |34,6
instandhaltung

~ Innenausstattung, 132 |56 |127 |53 |150 (6,1 |140 |56 |141 |55
Haushaltsgerate
und -gegenstande
- Gesundheit 92 |39 [100 |&2 |99 |40 |98 |39 |10& |40
- Verlehr 325 |13,7(314 [13.1(335 |13,5|348 |13,8]351 |13,6

« Post und Telekommunikation 61 2,6 |61 26 |62 2,5 |64 2,5 |65 2,5

« Freizeit, Unterhaltung und 248 |10,4 (252 (10,5258 (10,4259 |10,3|284 |[11,0
Kultur

« Bildungswesen 17 0,7 |16 0,7 |18 0,7 |18 0,7 |21 0,8

+ Beherbergungs- und 129 |55 (135 |57 |142 |57 |146 |58 |157 |61

Gaststattendienstleistungen

« Andere Waren und 82 3,5 |89 3,7 |90 3,6 |90 3,6 |98 3,8
Dienstleistungen

1: 2018 fand keine LWR-Erhebung statt.

Ergebnisse der Laufenden Wirtschaftsrechnungen (LWR) — Haushaltsbuch.

Stand 3. Dezember 2020

Quelle: Destatis
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https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Konsumausgaben-Lebenshaltungskosten/Tabellen/privater-konsum-d-lwr.html
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